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Las	personas	con	comportamientos	obsesivo	compulsivos	tienen	pensamientos	indeseados	(obsesiones)	ante	los	cuales	sienten	la	necesidad	de	reaccionar	(compulsiones).	Para	ayudar	a	diagnosticar	el	trastorno	obsesivo	compulsivo	(TOC),	los	profesionales	de	la	salud	mental	usan	la	quinta	edición	del	Manual	diagnóstico	y	estadístico	de	los	trastornos
mentales	(DSM-5,	por	sus	siglas	en	inglés)1	de	la	Asociación	Estadounidense	de	Siquiatría.	A	continuación	presentamos	los	criterios	de	diagnóstico	de	manera	resumida.	Por	favor,	tenga	en	cuenta	que	están	aquí	solo	para	que	usted	se	informe	y	que	no	deben	usarse	para	autodiagnosticarse.	Si	tiene	inquietudes	sobre	alguno	de	los	síntomas
enumerados,	debe	consultar	con	un	proveedor	de	atención	médica	capacitado	y	con	experiencia	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	del	TOC.	Las	obsesiones	se	definen	según	los	dos	aspectos	siguientes:	Pensamientos,	impulsos	o	imágenes	mentales	que	se	repiten	constantemente.	Estos	pensamientos,	impulsos	o	imágenes	mentales	son	indeseados	y
causan	mucha	ansiedad	o	estrés.	La	persona	que	tiene	estos	pensamientos,	impulsos	o	imágenes	mentales	trata	de	ignorarlos	o	de	hacer	que	desaparezcan.	Las	compulsiones	se	definen	según	los	dos	aspectos	siguientes:	Conductas	(por	ejemplo,	lavarse	las	manos,	colocar	cosas	en	un	orden	específico	o	revisar	algo	una	y	otra	vez	como	cuando	se
verifica	constantemente	si	una	puerta	está	cerrada)	o	pensamientos	(por	ejemplo,	rezar,	contar	números	o	repetir	palabras	en	silencio)	que	se	repiten	una	y	otra	vez	o	según	ciertas	reglas	que	se	deben	seguir	estrictamente	para	que	la	obsesión	desaparezca.	La	persona	siente	que	el	propósito	de	estas	conductas	o	pensamientos	es	prevenir	o	reducir	la
angustia,	o	evitar	una	situación	o	acontecimiento	temido.	Sin	embargo,	estas	conductas	o	pensamientos	no	tienen	relación	con	la	realidad	o	son	claramente	exagerados.	Además,	se	deben	cumplir	las	siguientes	condiciones:	Las	obsesiones	o	compulsiones	consumen	mucho	tiempo	(más	de	una	hora	por	día),	o	causan	una	intensa	angustia	o	interfieren
en	forma	significativa	con	las	actividades	diarias	de	la	persona.	Los	síntomas	no	se	deben	al	consumo	de	medicamentos	u	otras	drogas	ni	a	otra	afección.	Si	la	persona	padece	otro	trastorno	al	mismo	tiempo,	las	obsesiones	o	compulsiones	no	se	pueden	relacionar	tan	solo	con	los	síntomas	del	trastorno	adicional.	Por	ejemplo,	para	recibir	el	diagnóstico
del	TOC,	una	persona	que	padezca	un	trastorno	de	la	alimentación	también	debe	tener	obsesiones	o	compulsiones	que	no	se	relacionen	solo	con	los	alimentos.	El	diagnóstico	también	debe	indicar	si	la	persona	con	TOC	comprende	que	los	pensamientos	obsesivo	compulsivos	pueden	no	ser	ciertos,	o	si	está	convencida	de	que	son	verdaderos	(por
ejemplo,	es	posible	que	alguien	sepa	que	no	es	necesario	revisar	la	estufa	[cocina]	30	veces,	pero	que	sienta	que	debe	hacerlo	de	todas	maneras).	El	diagnóstico	también	debe	indicar	si	una	persona	con	TOC	tiene	o	ha	tenido	un	trastorno	de	tic.	Las	personas	con	TOC	y	con	trastornos	de	tics	tienden	a	diferenciarse	de	aquellas	sin	antecedentes	de
trastornos	de	tics	respecto	de	sus	síntomas,	la	presencia	de	otros	trastornos	y	la	manera	en	que	se	manifiesta	el	TOC	en	la	familia.	Referencia	American	Psychiatric	Association.	Diagnostic	and	statistical	manual	of	mental	disorders,	fifth	edition:	DSM-5.		Washington,	DC:	2013.	Las	obsesiones	son	pensamientos	que	usted	no	puede	eliminar	de	su
mente,	aun	queriendo.	Pueden	ser	preocupaciones,	ideas,	imágenes	o	impulsos	para	hacer	algo.	El	hecho	de	tener	una	obsesión	suele	hacer	que	usted	se	sienta	ansioso	e	incómodo.	Una	compulsión	es	una	necesidad	imperiosa	de	hacer	algo	una	y	otra	vez,	aunque	no	quiera	o	piense	que	no	debería	hacerlo.	Una	compulsión	implica	a	menudo	hacer	algo
que	alivie	la	ansiedad	de	una	obsesión.	Por	ejemplo,	si	usted	está	obsesionado	con	los	gérmenes	puede	sentirse	compelido	a	lavarse	las	manos	muchas	veces	al	día,	aunque	no	estén	sucias.	El	trastorno	obsesivo-compulsivo	(TOC)	es	un	trastorno	mental	que	incluye	obsesiones,	compulsiones	o	ambas.	La	mayoría	de	las	obsesiones	y	compulsiones	están
relacionadas	con	preocupaciones	sobre	daños	o	riesgos,	como	la	suciedad,	el	desorden,	el	incendio	o	el	robo	Las	personas	con	trastorno	obsesivo-compulsivo	pueden	pasar	horas	cada	día	pensando	en	sus	obsesiones	y	actuando	según	sus	compulsiones,	lo	que	causa	problemas	en	su	vida	diaria	Algunas	personas	con	trastorno	obsesivo-compulsivo
saben	que	sus	preocupaciones	no	son	realistas,	pero	otras	sienten	que	son	razonables	El	tratamiento	puede	incluir	un	tipo	especial	de	terapia	y	medicamentos	Las	obsesiones	más	frecuentes	son:	Preocuparse	por	contraer	gérmenes,	como	por	ejemplo	al	tocar	los	pomos	de	las	puertas	Preocuparse	por	alguna	acción	de	seguridad	importante,	como
bloquear	la	puerta	principal	o	apagar	los	fogones	de	la	cocina	Preocuparse	porque	sus	cosas	no	estén	en	orden;	por	ejemplo,	preocuparse	porque	los	objetos	no	están	alineados	de	manera	uniforme	en	su	mesa	o	en	su	armario	Los	afectados	pueden	tratar	de	ignorar	o	controlar	sus	obsesiones.	Pero,	si	no	lo	consiguen,	pueden	sentirse	todavía	más
ansiosos.	Las	compulsiones	más	frecuentes	son:	Hacer	comprobaciones,	como	cerciorarse	una	y	otra	vez	de	que	la	puerta	ha	quedado	cerrada	Colocar	los	objetos	siguiendo	un	cierto	orden	o	patrón	Por	lo	general,	la	compulsión	debe	hacerse	exactamente	de	la	misma	manera	cada	vez	y,	a	veces,	repetirse	un	número	específico	de	veces.	Algunas
compulsiones	pueden	ser	percibidas	por	las	demás	personas	(como	bloquear	y	desbloquear	repetidamente	una	puerta).	Otras	compulsiones	son	más	privadas	(como	contar	para	uno	mismo).	La	mayoría	de	la	gente	se	preocupa	por	cosas.	Y	muchas	personas	son	muy	limpias	y	ordenadas	y	tienen	formas	particulares	de	hacer	las	cosas.	Los	médicos
creen	que	tener	obsesiones	o	compulsiones	es	un	trastorno	solo	si:	Toman	mucho	tiempo	(al	menos	una	hora	al	día)	Causan	problemas	en	su	vida	diaria	Por	ejemplo,	muchas	personas	de	vez	en	cuando	salen	de	su	casa	y	luego	regresan	para	comprobar	que	han	apagado	los	fogones.	Pero,	si	usted	sufre	trastorno	obsesivo-compulsivo,	vuelve	una	y	otra
vez	a	casa	para	comprobar	que	ha	apagado	los	fogones.	Sufrir	un	trastorno	obsesivo-compulsivo	puede	acarrear	problemas	en	su	vida;	por	ejemplo,	usted	puede	llegar	siempre	tarde	al	trabajo	debido	a	las	constantes	comprobaciones.	Los	médicos	tratan	el	trastorno	obsesivo-compulsivo	utilizando	uno	de	los	elementos	siguientes	o	ambos:	Una	terapia
en	la	que	el	terapeuta	le	expone	lentamente	a	los	factores	que	causan	sus	obsesiones	sin	permitirle	llevar	a	cabo	sus	compulsiones	Por	ejemplo,	si	usted	está	obsesionado	con	los	gérmenes	y	su	compulsión	consiste	en	lavarse	las	manos,	el	terapeuta	puede	pedirle	que	toque	un	asiento	de	inodoro	limpio	y	que	luego	no	se	lave	las	manos.	NOTA:	Esta	es
la	versión	para	el	público	general.	MÉDICOS:	Hacer	clic	aquí	para	la	versión	para	profesionales	Hacer	clic	aquí	para	la	versión	para	profesionales	A	pessoa	com	transtorno	obsessivo-compulsivo	(TOC)	tem	obsessões	–	pensamentos,	imagens	ou	impulsos	que	ocorrem	frequentemente,	mesmo	que	ela	não	queira.	Essas	obsessões	surgem	mesmo	quando
a	pessoa	está	pensando	e	fazendo	outras	coisas.	Além	disso,	as	obsessões	normalmente	causam	grande	angústia	e	ansiedade.	As	obsessões	normalmente	envolvem	pensamentos	de	dano,	risco	ou	perigo.	As	obsessões	comuns	incluem:	Preocupação	com	contaminação	(por	exemplo,	supor	que	tocar	em	maçanetas	provocará	alguma	doença)	Dúvidas	(por
exemplo,	supor	que	a	porta	da	frente	não	foi	trancada)	Preocupação	com	objetos	que	não	estão	perfeitamente	alinhados	ou	uniformes	Uma	vez	que	as	obsessões	não	causam	prazer	à	pessoa,	frequentemente	ela	tenta	ignorá-las	e/ou	controlá-las.	Compulsões	(também	chamadas	de	rituais)	são	uma	forma	que	a	pessoa	tem	de	responder	às	suas
obsessões.	Por	exemplo,	elas	sentem	vontade	de	fazer	algo	-	repetitivo,	propositado	e	intencional	-	para	evitar	ou	aliviar	a	ansiedade	causada	pelas	obsessões.	As	compulsões	comuns	incluem:	Lavar	ou	limpar	algo	para	evitar	contaminação	Verificar	algo	para	eliminar	dúvidas	(por	exemplo,	verificar	muitas	vezes	que	uma	porta	está	trancada)	Contar
(por	exemplo,	repetir	uma	ação	um	determinado	número	de	vezes).	Ordenar	(por	exemplo,	arrumar	talheres	ou	objetos	da	mesa	de	trabalho	em	um	padrão	específico)	A	maioria	dos	rituais,	como	lavar	as	mãos	com	muita	frequência	ou	verificar	repetidamente	se	a	porta	está	trancada,	pode	ser	observada.	Outros	rituais	não	podem	ser	observados,
como	o	cálculo	repetitivo	ou	afirmações	em	voz	baixa	com	a	intenção	de	diminuir	algum	perigo.	Os	rituais	podem	ser	realizados	de	forma	precisa	de	acordo	com	regras	rígidas.	Os	rituais	podem	ou	não	estar	logicamente	conectados	com	a	obsessão.	Quando	as	compulsões	estão	logicamente	conectadas	à	obsessão	(por	exemplo,	tomar	banho	para	evitar
ficar	sujo	ou	verificar	o	fogão	para	evitar	incêndios),	elas	são	claramente	excessivas.	Por	exemplo,	é	possível	que	a	pessoa	tome	banho	durante	muitas	horas	todo	dia	ou	verifique	o	fogão	trinta	vezes	antes	de	sair	de	casa.	Todos	os	rituais	e	obsessões	exigem	tempo.	É	possível	que	a	pessoa	gaste	horas	todos	os	dias	dedicada	a	eles.	Eles	podem	causar
tanta	angústia	ou	interferir	tanto	com	a	capacidade	funcional	da	pessoa	que	algumas	chegam	a	ficar	incapacitadas.	A	maioria	das	pessoas	com	TOC	possui	tanto	obsessões	como	compulsões.	A	maioria	das	pessoas	com	TOC	sabe	que	seus	pensamentos	obsessivos	não	refletem	riscos	reais	e	que	seus	comportamentos	compulsivos	são	excessivos.	No
entanto,	algumas	pessoas	estão	convencidas	que	suas	obsessões	são	bem	fundamentadas	e	que	suas	compulsões	são	plausíveis.	A	maioria	das	pessoas	com	TOC	está	ciente	de	que	seus	comportamentos	compulsivos	são	excessivos.	Por	isso,	elas	geralmente	realizam	os	rituais	de	maneira	secreta,	mesmo	quando	esses	rituais	consomem	muitas	horas	do
dia.	Dessa	forma,	os	sintomas	do	TOC	podem	causar	um	desgaste	nos	relacionamentos	e	a	pessoa	com	TOC	pode	ter	um	pior	desempenho	escolar,	no	trabalho	ou	em	outros	aspectos	da	vida	cotidiana.	A	maioria	das	pessoas	com	transtorno	obsessivo-compulsivo	reconhece	que	suas	obsessões	e	compulsões	são	irracionais.
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